
すこやか ４月       

       ～入学・進級おめでとうございます～ 

新年度がスタートしました。養護教諭の久古真弓（きゅうごまゆみ）です。 

今年度も，みなさんが毎日元気に学校生活を送れるように，健康な生活についての 

情報等をお伝えしていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

  

７日（木）・・・健康調査票配付（２～６年） ◎１１日（月）までに提出してください。 

１３日（水）・・・身体計測（１～3 年） 

１４日（木）・・・身体計測（４～6 年）    

◎体操服で計測します。忘れずに持たせてください。 

１５日（金）・・・尿検査１次（全学年） ◎１４日(木)に容器配付します。 

        視力検査（３～６年） 

１８日（月）・・・聴力検査（３・５年） 

１９日（火）・・・視力・聴力検査（１・２年）  

２１日（木）・・・眼科検診（１・４年）   

２５日（月）・・・心電図検査（1 年）  ◎詳細は後日お知らせします。 

２６日（火）・・・尿検査予備（該当者） 

２８日（木）・・・内科検診（４～６年）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内 科】  中山  肇先生（中山胃腸科外科医院)  ℡８５－１５５６ 

                       【歯 科】  清河 建明先生（清河歯科医院）      ℡９５－６４９０ 

 【眼 科】  土井 靖子先生（みさと眼科クリニック）  ℡２４－１１４６ 

                       【耳鼻科】  池宮城 慶寛先生（いけみ耳鼻咽喉科クリニック） 

 ℡２９－３３８７                        

令和４年４月７日 

安食台小学校 

＜保護者の方にお願い＞ 

・ 「欠席・遅刻・早退届」を配付しました。安食台小学校ホームページ「書式等のダウンロー

ド」からも印刷することができます。 

・ 今月の集金日に日本スポーツ振興センターの掛け金（４６０円）を徴収します。全児童が加

入します。詳細につきましては別途配付文書でお知らせします。 

新型コロナウイルス感染症予防対策について 

  ①休養・睡眠を十分にとり，規則正しい生活を送るよう心がけてください。 

  ②こまめに石けんやアルコール消毒液などで手の洗浄・消毒をしてください。 

  ③マスクの着用を忘れないようにしてください。 

  ④人混みへの外出はできるだけ控えてください。 

  ⑤体調が悪い時は無理をせずに休養するようにしてください。  


