
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆マラソン練習について☆ 

８日からマラソン練習が始まります。今年から高学年コースになり，距離は１５００Ｍとなります。練習では

６分間完走を行います。昨年に比べて距離が長くなり，走る時間も長くなりますので，自分のペースを知り，ベ

ストを尽くして走り切れるように励ましていきたいと思います。 

練習は基本的に体育の時間に実施しますが，マラソンカードの提出は毎日お願いします。その際，記入漏れ，

必ず印が押されていること（サインは不可）を確認してください。大会までに練習走行が全体練習の１/２に達

していない児童については，安全を考慮して大会への参加を見合わせていただきますので，体調管理やカード忘

れに気を付けてください。 

 汗をかきますので，タオルとお茶の準備をお願いします。また，夜は早目に寝る等の体調管理も合わせてお願

いします。 

 

※裏面に係活動の様子を掲載しています。 

 

 

国語 雪わたり 漢字の広場 家庭科 ミシンでソーイング 

算数 ならした大きさを考えよう 比べ方を考えよう 体育 ソフトバレーボール マラソン 

社会 工業生産を支える輸送と貿易 道徳 ロレンゾの友達 長嶋茂雄の人生は七転び八起き 

理科 ふりこの動き 総合 プログラミングに挑戦しよう 

音楽 豊かな表現を求めて 外国語 行ってみたい都道府県を伝えよう 

図工 見つけて！ワイヤードリーム   

今月の集金 ※２５日（木）集金日（他学年より１日早いです。） 

理科教材… ７２０円  ハーフノート（漢字ミニテスト用）… １００円 １１月分学級費…１５０円 

合計 ９７０円 

令和３年１０月２９日 

栄町立安食台小学校 

第５学年だよりＮＯ．７

 

学習の予定 

お願いとお知らせ 

集金について 

 

１０月に入り，後期日課が始まりました。時間の変更がありましたが，子ども達は時計を見て先を見据

えた行動ができるようになってきています。学級組織も新たな係になり，自主的に活動する姿が見られま

し。 

１１月はマラソン記録会に向けて練習が始まりますので，体調管理には十分気を付けていきたいと思い

ます。自分の記録が更新できるよう，日々の練習に取り組んでいきます。保護者の方には，マラソンカー

ドの記入，押印のご協力をよろしくお願い致します。 



 

 

ダンス・歌係 

 ダンスと歌を発表してクラスを 

盛り上げます！ 

 

お誕生日係 

 バースデーカードの分担をしています！ 

イラスト係 

 

 イラストの希望をインタビューしています！ 

掲示・新聞係 

 

 折り紙で飾りを作り，学級新聞を作成しています！ 

お笑い係 

 

レク係 

 

クイズ係 

 

 
  

お笑いのネタを作っています！ 
レクのアンケートボックスを 

作っています！ 
クイズの内容を調べています！ 


