
持久走について 
・持久走を実施しない日もありますが，マラソ

ンカードは健康チェックカードの代わりにす

るので，毎日持たせてください。 

・カード忘れや○の付け忘れ，印もれがないよ

うご注意ください。学校に忘れた場合は，連

絡帳添付のカードに記入してください。 

・寒い場合，体育用のジャージは着用可です。

白い布で名札の縫い付けをお願いします。（本

番は体操服になります。） 

 

 

 

 

 

 

          

   

 

  秋も一段と深まってきました。教室から見える木々の色も少しずつ色づいてきています。 

今月は学力においては基礎や基本を徹底するとともに，本格的な持久走も始まります。持久走では，自分で目

標タイムを決め，それに向けて努力していきます。現在の自分の力を知り，それに合わせて目標タイムを修正し

たり，練習の量を調節したりしながら，目標達成を目指します。 

「どんなことがどのくらいできるようになりたいか」，これを自分で決めることが，生涯にわたって学び続け

るための鍵になります。到達すべきゴールが見えてさえいれば，そこに向かって努力を続ける意欲が生まれます。

持久走を通して，この目標を決める力を高めていきたいと考えていますので，ご家庭でも健康管理や励ましの声

掛けなど，ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安食台小学校 第４学年 

学年だより  第７号 

令和３年 １１月２日 

〈国語〉 新スポーツを考えよう 

〈算数〉 ともなって変わる量 面積 

〈社会〉 自然災害からくらしを守る 

〈理科〉 月と星の位置の変化 

〈図工〉 木版画  

〈体育〉 ソフトバレーボール 

先月の集金で誤りがありました。 

（誤）国語テスト後期 ３５０円 

→（正）国語テスト後期 ４５０円 

今月の集金で不足分１００円を集金します。 

１１/２５(木)に集金袋を配付します。 

おつりのないように準備をお願いします。 

 

学級費            １５０円 

社会テスト後期         ３００円 

理科テスト後期         ５１０円 

不足分             １００円 

合計             １０６０円 

 

〈書写〉 文字の組み立て方『土地』 

〈音楽〉 日本の歌，みんなの歌 

〈総合〉 パワーポイントにちょうせんしよう 

〈道徳〉 正直，誠実 

〈学活〉 風邪に負けない体作り 

〈外国語〉What do you want？ 
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